
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VIOLENCIA 
       PSICOLÓGICA  



¿QUE ES VIOLENCIA 
PSICOLÓGICA? 

 

El concepto de violencia psicológica es un concepto 
social que se utiliza para hacer referencia al 
fenómeno mediante el cual una o más personas 
agreden de manera verbal a otra u otras personas, 
estableciendo algún  tipo  de  daño  a  nivel 
psicológico y emocional en las personas agredidas.



¿QUE ES VIOLENCIA 
PSICOLÓGICA? 

 
 

La violencia psicológica es una de las peores formas de violencia ya 
que implica una agresión a la emocionalidad de una persona.  Un golpe 
o una agresión física puede dejar marcas visibles y dolor importante, 
una agresión verbal o psicológica puede herir mucho más profundo, 
suele  agredir  pegando  en  aquellas  partes  de  las  que  la  persona  se 
siente insegura y que la hacen sentirse mucho más débil y vulnerable 
frente al agresor (por ejemplo, un marido a su mujer lo hace ejerciendo 
cierto nivel de poder y de jerarquía que debilita a la figura femenina 
como              parte              compositora              de              la              pareja).
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La   violencia   psicológica   es   además   invisible   y 
mucho más difícil de detectar en lo práctico ya que 
las heridas no son visibles.
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CAUSAS DE LA VIOLENCIA 
PSICOLÓGICA
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